LACTANCIA:
PREGUNTES
| RESPOSTES

ALBA PADRO. Mare,

assessora de lactancia i
presidenta de |'associacid
Alba Lactancia Materna.
Auxiliar clinica, consultora
internacional i docent sobre lactancia materna i
centres de salut. Cofundadora de I'aplicacié de
Lactancia LactApp i autora del llibre Somos la leche.

* En la xarrada s’intentaran resoldre els dubtes de les persones
assistents. Podeu enviar les preguntes a ameiba.alcanar@gmail.com

EDUCAR SENSE
CRIDAR, ES

POSSIBLE?

ALBA CASTELLVI.

Mare, socidloga i educa-

dora. Treballa com a

mediadora de conflictes

relacionats amb proble-

mes de I'adolescéncia i la infancia. Es col-labora-
dora de la seccid «Criatures» del diari Ara i autora
dels llibres Educar sense cridar i Un cistell de
cireres.
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amb amor i
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Hi haura
servei de
guarderia

Entrada

per xarrada

3 euros

Entrada

xarrada + taller

5 euros
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CENtRe CLViC ALCONGR SE'M FA BOLA! | V

JULIO BASULTO. Diplomat en nutricié humana i dietética per la Universitat de Barce-
lona. Actualment exerceix com a docent en diverses institucions i és autor de nombroses
publicacions, com Se me hace bola i Mama come sano. Dona assiduament conferéncies sobre
alimentacid infantil i durant I'embaras o sobre mites dietétics, entre altres temes.

[TNOVEMBRE 2018 - 130 h
COSAL TR BEL

ACOMPANYAR ELS MENUTS DE

e B 20 0cTuRRE 206. 100
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s a = LES NOVES TECNOLOGIES:
B % N PERILL O OPORTUNITAT?
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CASA A TRAVES DELS CONTES
PEP DURAN. Traginer de

/‘/\"‘ : ACTIVA. Equip de professionals i contes .des del 19?8' E.sta.
e mares i pares, procedents de I'ambit especialitzat en contes !nfantﬂs i
}' Sar it educatiu, tecnoldgic i empresarial, per a adults. Ha exercit com a
que aporten aptituds i actituds per a professor a I'Escola d'Escriptura

de I'’Ateneu Barcelonés i ha estat

interactiva a través d'aplicacions llibreter durant més de vint anys.

1l|||| acostar les families a la cultura
||’ educatives per a tauletes tactils i Li agrada descobrir els secrets i

teléfons intel-ligents. tresors que amaguen els llibres i

explicar-los engrescant a cercar i
a observar el que hi ha dins.
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Preu especial: 5 euros (xarrada mes taller o dos tallers)
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